
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Soirée conférence : L'endométriose en 2026 : la kiné, alliée indispensable 
du parcours de soin 
 

Le mercredi 13 mai 2026, de 19h à 21h

La kinésithérapie occupe une place essentielle dans la prise en charge de l’endométriose, tant pour le soulagement des douleurs que pour l’amélioration de la qualité de vie 

des patientes. 

Après un bref rappel des bases physiopathologiques et des mécanismes de la douleur, nous aborderons les particularités du bilan clinique, l’évaluation de la mobilité 

globale et de la posture, ainsi que l’intérêt de la respiration et des techniques thérapeutiques ciblées. 

Nous insisterons également sur l’importance d’une approche pluridisciplinaire, indispensable pour une prise en charge globale, cohérente et adaptée aux besoins spécifiques 

de chaque patiente. 

Programme de la journée 
 
18h 30 -19h00  Accueil  

19h00-20 h30  L’endométriose et parcours de soin 
Valérine Lefèvre Paola Pizzaro - Kinésithérapeutes 

20 h30 -21h00  Échanges et conclusion  

 
 
Lieu et adresse de la formation :  
HELHa : rue Trieu Kaisin 136, 6061 Montignies-s-Sambre 
Renseignements : 
secretariat -ceref -sante@helha.be  
0477/ 563 .257 

 
 
Inscriptions uniquement en ligne : 
https://cerefsante.helha.be/ 
Date limite d’inscription : le 24 avril 2026 
Prix  : 20  EUR  –  10 EUR MDP HELHa - Étudiants  5 EUR  
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